SPORTNI DAN - PLAVANJE

Danes, 19. 6. 2023, so se uc€enci 4. in 5. razreda udelezili Sportnega dne, ki je bil
posveCen plavanju. Na$ cilj je bil spodbujati telesno aktivnost in izboljSati svoje
plavalne spretnosti ter uzivati v prijetnem dnevu v bazenu.

Zjutraj smo se zbrali v Solski jedilnici, kjer so ucenci dobili malico. Nato smo odsli do
avtobusnega postajalisCa, kjer nas je ze Cakal avtobus, ki nas je spretno pripeljal do
Adrie v Ankaranu. Izstopili smo iz avtobusa in se odpravili proti bazenu, kjer smo se
preoblekli v plavalna oblacila in pripravili opremo za plavanje. Spremlja nas je nasa
uciteljica Sporta, ki nam je predstavila program dneva in pravila v bazenu.

Na zaCetku smo se ogreli z nekaj vajami na suhem, da smo pripravili svoje telo za
plavanje. Nato smo se odpravili v bazen, kjer smo u€ence razdelili v manjSe skupine
glede na njihove plavalne sposobnosti. Vsaka skupina je imela dodeljenega ucitelja, ki
je skrbel za varno plavanje in pomagal izboljSati tehniko. V delavnicah so bile
obravnavane naslednje plavalne vsebine:

ucenje in izpopolnjevanje tehnike prsno,

ucenje in izpopolnjevanje tehnike hrbtno,

ucenje in izpopolnjevanje tehnike kravl,

10-minutno vzdrzZljivostno plavanje in

preverjanje plavanja na 50 m s skokom v vodo in oble€eno majico.

Nato je sledilo prosto kopanje in razlicne vodne igre. U€enci so se zogali, iskali
potopliene predmete in skakali v vodo. Ob tem so razvijali tudi svoje plavalne
sposobnosti in se sprostili v vodi. Pred odhodom proti Soli smo si privoscili Se sladoled.

Na poti nazaj v Solo so si u€enci podelili vtise in izkusnje ter se strinjali, da je bil Sportni
dan posvecen plavanju izjemno zabaven in koristen. Ozavestili so pomen redne
telesne aktivnosti in skrbi za svoje zdravje.

Sportni dan je bil odliéna priloZnost za druZenje, izbolj$anje plavalnih sposobnosti ter
spodbujanje $portnega duha.












