SPOZNAVANJE NARAVNIH ZELISC, IZDELAVA NARAVNIH
IZDELKOV IN MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE V ENEM

V torek, 20. 6. 2023 smo na nasi Soli za uCence 4. in 5. razreda organizirali zanimivo
delavnico, ki jo je vodila naSa starejSa uciteljica, ga. Marija Vulic. Delavnica je
obravnavala tematiko naravnih zeliS¢ in njihove namembnosti, delovanja ter uporabe.
Nato pa so ucenci iz zeliS¢, soli, voska in sladkorja pripravili naravni vazelin, kopalno
sol in lizike iz Zajblja.

Cilj delavnice je bil spodbuditi uCence k raziskovanju in uporabi naravnih sestavin ter
jih ozavestiti o koristnosti in neskodljivosti naravnih produktov.

Delavnica je potekala v ucilnici 4. razreda, ki smo jo napolnili z razlicnimi materiali in
sestavinami za izdelavo izdelkov. Ga. Marija je priCela delavnico s kratkim uvodom o
pomembnosti naravnih zeliS€ in njihovi uporabnosti v vsakdanjem zivljenju. UCenci so
z zanimanjem poslusali in postavljali vprasanja, da bi izvedeli veC o temi. Nato so vsa
zelis€a poimenovali.

Sledila je prakticna predstavitev izdelave vazelinov. U¢enci so spoznali, da je vazelin
mogoce izdelati iz naravnih sestavin, kot so Cebelji vosek, kokosovo olje in kakavovo
maslo. Skupaj so pripravili vazelin, pri tem pa so se ucili o pravilnih razmerjih in
tehnikah mesSanja. Ucenci so bili navduSeni nad kon¢nim izdelkom, ki je bil prijeten za
uporabo na kozi.

Nato so ucenci presli na izdelavo kopalne soli. Ga. Marija jim je predstavila razlicne
sestavine, kot so morska sol, eteri¢na olja in posuseni cvetovi ter zelis€a. Skupaj so
mesSali sestavine in ustvarjali diSeCe kopalne soli v razlicnih barvah. Ucenci so se ob
tem naucili o pomirjujoCih lastnostih etericnih olj ter o koristih soli za koZzo.

Naslednji del delavnice je bil posveéen zajblju. Ga. Ana je uCencem predstavila zeliS¢e
Zajbelj in njegove zdravilne lastnosti. Skupaj so izdelovali lizike iz Zajblja, pri Cemer so
se ucili pravilne tehnike priprave sladkega sirupa in oblikovanja lizik. U¢enci so bili
navduseni nad izdelavo sladkih dobrot ter so spoznali, da je lahko zajbelj uporaben
tako za pripravo jedi kot tudi za zdravje.

Na koncu delavnice so uc€enci prejeli tudi navodila za uporabo izdelkov doma ter
recepte za nadaljnje eksperimentiranje z naravnimi sestavinami. Bili so navduseni nad
pridobljenim znanjem in izdelki, ki so jih sami ustvarili.

Delavnica o naravnih zeliS¢ih, vazelinu, kopalni soli in lizikah iz Zajblja je bila zelo
uspesna. Uc€enci so se naucili veliko o naravnih sestavinah, njihovi uporabnosti ter
pomenu ekoloSkega nacina zZivljenja. Izrazali so navduSenje nad ustvarjanjem in
spoznavanjem novih stvari. Zahvaljujemo se ge. Mariji za njen trud pri izvedbi te
poucne in zabavne delavnice.
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